
書名 作者 出版社 本の紹介 請求記号

1 わすれられないおくりもの
スーザン・バーレイ／さく・
え，小川　仁央／やく

評論社
「長
な が

いトンネルの向
む

こうに行
い

くよ、さようなら」そんなお手紙
て が み

を残
の こ

して死
し

んでしまったアナグマくん。でも、みんなの心
こころ

の中
な か

に大好
だ い す

きだったア

ナグマくんは生
い

きています。野原
の は ら

のみんな、ひとりひとりにアナグマくんが残
の こ

していったすてきなおくりものとは？
Eワ

2 わたしたちの家
い え

が火事
か じ

です
ジャネット・ウィンター／文・
絵，福本　友美子／やく

評論社

グレタの住
す

む北欧
ほ く お う

のスウェーデンは、夏
な つ

でも冷房
れ い ぼ う

は必要
ひ つ よ う

ない寒
さ む

い国
く に

ですが、2018年
ね ん

には熱波
ね っ ぱ

に襲
お そ

われ700人
に ん

もの人
ひ と

たちが暑
あ つ

さで亡
な

く

なりました。グレタは15歳
さ い

のときに、地球温暖化
ち き ゅ う お ん だ ん か

を食
く

い止
と

めるため、止
や

むに止
や

まれぬ思
お も

いで声
こ え

をあげます。グレタの思
お も

いは家族
か ぞ く

へ、社会
し ゃ か い

へ、そして世界中
せ か い じ ゅ う

の人々
ひと びと

へ広
ひ ろ

がっていきます。

E
デンキ
ワタ

3 かさねちゃんにきいてみな 有沢　佳映／著 講談社

カリスマ班長
はんちょう

のかさねちゃんを先頭
せんとう

に、毎朝
まいあさ

、騒
さわ

がしく登校
とうこう

していく登校
とうこう

班
はん

のお話
はなし

です。最後尾
さ い こ う び

にいる副班長
ふくはんちょう

のユッキーの目線
め せ ん

でストーリーが進
すす

みます。

大人
お と な

は「こんな子
こ

いたな」と懐
なつ

かしい気持
き も

ちに。今
いま

、まさに班長
はんちょう

や副班長
ふくはんちょう

をしているお子様
こ さ ま

は登場
とうじょう

人物
じんぶつ

たちに共感
きょうかん

する部分
ぶ ぶ ん

もあるかもしれません。家族
か ぞ く

で読
よ

めば、お父
とう

さんお母
かあ

さんの小学校時代
しょうがっこうじだい

の話
はなし

や、お子様
こ さ ま

の学校
がっこう

の話
はなし

を、聞
き

いたり、話
はなし

したりしたくなる本
ほん

です。

Fサリサ
(児童)

4 ３１センチの約束
や く そ く 嘉悦　洋／文，

ながん／え
福岡：西日本
新聞社

白血病
はっけつびょう

の治療
ち り ょ う

のために髪
か み

を失
うしな

った友達
と も だ ち

のゆい。ゆいのために自分
じ ぶ ん

の髪
か み

を切
き

ってプレゼントしようとするサラ。ヘアドネーションを通
と お

して、悩
な や

み、喜
よろこ

び、時
と き

にはケンカをしながらも、少
す こ

しずつ成長
せいちょう

していく2人
ふ た り

の友情
ゆうじょう

を描
え が

いた物語
ものがたり

。子
こ

どものがんとヘアドネーションついても分
わ

かりや

すく書
か

いてあるので、家族
か ぞ く

で一緒
い っ し ょ

に読
よ

んで欲
ほ

しい一冊
い っ さ つ

です。

Fカエツ
(児童)

5 両親
りょうしん

をしつけよう！

ピート・ジョンソン／作，
ささめや　ゆき／絵，
岡本　浜江／訳

文研出版
人
ひ と

を笑
わ ら

わせるのが大好
だ い す

きで、お笑
わ ら

いタレントを目指
め ざ

している主人公
し ゅ じ ん こ う

ルーイが勉強
べんきょう

第一
だ い い ち

主義
し ゅ ぎ

の大人
お と な

と渡
わ た

り合
あ

う物語
ものがたり

。

子供
こ ど も

が読
よ

むとスカッと。大人
お と な

は読後
ど く ご

にいろいろ思
お も

うことがありそうな本
ほ ん

です。ぜひ親子
お や こ

で読
よ

んでみて下
く だ

さい。

933ジョン
(児童)

6 ライオンと魔女
ま じ ょ

Ｃ．Ｓ．ルイス／作，Pauline
Baynes／画，
瀬田　貞二／訳

岩波書店

映画
え い が

にもなった有名
ゆ う め い

なファンタジー。でも，意外
い が い

と原作
げ ん さ く

に目
め

を通
と お

していないのではないでしょうか。家族
か ぞ く

で読
よ

んで感想
か ん そ う

を言
い

い合
あ

った後
あ と

，映
え い

画
が

を見
み

て楽
た の

しむもよし，映画
え い が

をすでに見
み

ているご家庭
か て い

では、「原作
げ ん さ く

はこんなお話
はなし

なんだ」とちょっとした映画
え い が

との違
ち が

いなどを見
み

つけて楽
た の

し

むもよし，子
こ

どもでも大人
お と な

でも読
よ

んでおいて損
そ ん

はない本
ほ ん

です。

933ルイス
(児童)

7

失敗図鑑
し っ ぱ い ず か ん

～偉人
い じ ん

・いきもの・発明品
は つ め い ひ ん

の汗
あ せ

と

涙
なみだ

の失敗
し っ ぱ い

をあつめた図鑑
ず か ん

～

mugny／絵，
いろは出版／編著

いろは出版

生
い

きていれば必
かなら

ずあるのが失敗
し っ ぱ い

。そして「失敗
し っ ぱ い

は成功
せ い こ う

の母
は は

」です。

失敗
し っ ぱ い

が怖
こ わ

くて踏
ふ

み出
だ

せないときや、失敗
し っ ぱ い

してしまって涙
なみだ

が出
で

そうなときは、この本
ほ ん

から元気
げ ん き

と勇気
ゆ う き

をもらいましょう。

また、親子
お や こ

で失敗談
し っ ぱ い だ ん

を語
か た

り合
あ

ってみるのもよいですね。

280シ
（児童）

令和5年3月作成・東海村立図書館編

東海村立図書館「家読（うちどく）おすすめ本」小学校高学年向け（令和４年度版）



8 南極
なんきょく

の食卓
しょくたく

渡貫　淳子／著 家の光協会

南極調理隊員
なんき ょく ちょ うり たい いん

に挑戦
ちょうせん

した料理人
り ょ う り に ん

が、極限
きょくげん

の地
ち

で見
み

つけた暮
く

らしの知恵
ち え

を綴
つ づ

ります。

一切
い っ さ い

ごみを捨
す

てられない環境
かんきょう

でどんな料理
り ょ う り

を作
つ く

るのか。1年分以上
ね ん ぶ ん い じ ょ う

の食材
しょくざい

をどう準備
じ ゅ ん び

し、どう使
つ か

い切
き

るのか。制限
せ い げ ん

された環境
かんきょう

だからこそ

生
う

まれた暮
く

らしの工夫
く ふ う

や愉
た の

しみ方
か た

とは。

2９７ワ
(一般)

9
十代
じゅうだい

のきみたちへ

～ぜひ読
よ

んでほしい憲法
け ん ぽ う

の本
ほ ん

～

日野原　重明／著
冨山房イン
ターナショナ
ル

102歳
さ い

の医師
い し

が、これからを生
い

きる10代
だ い

の皆
み な

さんと、まわりの大人
お と な

たちに知
し

ってほしいと執筆
し っ ぴ つ

しました。「政府
せ い ふ

の行為
こ う い

によって再
ふたた

び戦争
せ ん そ う

の

惨禍
さ ん か

が起
お

こることのないように」と定
さ だ

めた憲法
け ん ぽ う

には、政治家
せ い じ か

や役人
や く に ん

が守
ま も

るべきことが書
か

かれています。ぜひ、ご家族
か ぞ く

をはじめとするまわり

の大人
お と な

たちと、憲法
け ん ぽ う

に込
こ

められた願
ね が

いについて話
は な

し合
あ

ってみてください。

323ヒ
（児童）

10

SDGｓでわかる今
い ま

ない仕事
し ご と

図鑑
ず か ん

ハイパー

～自分
じ ぶ ん

の才能
さ い の う

発見
は っ け ん

ブック～

澤井智毅／監修，宇野カオリ／

心理学監修，上村彰子・「今ない

仕事」取材班／構成・文

KODANSH
A

「あなたの考
かんが

えた『今
いま

ない仕事
し ご と

』大募集
だいぼしゅう

」に応募
お う ぼ

されたアイデアを元
もと

にして作成
さくせい

された「今
いま

ない仕事
し ご と

図鑑
ず か ん

」。　未来
み ら い

にこんな仕事
し ご と

が生
う

まれるかも、という

例
れい

が多数紹介
たすうしょうかい

されています。ワクワクする未来
み ら い

を家族
か ぞ く

で一緒
いっしょ

に考
かんが

えてみませんか。

同
どう

シリーズに「大人
お と な

は知
し

らない今
いま

ない仕事
し ご と

図鑑
ず か ん

100」もあります。

366エ
(児童)

11 マンガで体験
た い け ん

！人気
に ん き

の仕事
し ご と

おおうち　えいこ／マンガ 小学館

小学生
しょうがくせい

にもなれば、将来
しょうらい

何
なに

がしたいか、どんな職業
しょくぎょう

につきたいか、授業
じゅぎょう

で先生
せんせい

から訊
き

かれたり、友達
ともだち

と話
はな

したりして、意識
い し き

し始
はじ

める年
とし

ごろでしょう。でも、

各
かく

業種
ぎょうしゅ

・職業
しょくぎょう

がどんなことをしているのかわからないという方
かた

が多
おお

いのではないでしょうか。この本
ほん

ではマンガも交
まじ

えながら、丁寧
ていねい

に説明
せつめい

してくれます。お

子
こ

さんと一緒
いっしょ

に読
よ

んで、お子
こ

さんのしたいこと、なりたいものを見
み

つけてあげてください。

366マ
(児童)

12

未来
み ら い

のハッピースクール計画
け い か く

！

（おはなしSDGs　　質
し つ

の高
た か

い教
き ょ

育
ういく

をみんなに）

井上　林子／作，
木村　いこ／絵

講談社

ミキちゃんに誘
さそ

われ「夢
ゆめ

の学校
がっこう

」をデザインすることになった未来
み く

。お菓子
か し

カフェ、トランポリンルーム、ゲーム部屋
べ や

、レストラン・・・など、みんなが楽
たの

しく勉
べん

強
きょう

できる学校
がっこう

について考
かんが

えていくうち、世界
せ か い

の子
こ

どもたちがどんな学校
がっこう

に通
かよ

っているのかを知
し

ります。2人
ふ た り

はどんな発表
はっぴょう

をするのでしょうか。皆
みな

さんならど

んな学校
がっこう

をデザインしますか？

372イ
(児童)

13

寿命
じゅみょう

図鑑
ず か ん

～生
い

き物
も の

から宇宙
う ち ゅ う

まで万物
ば ん ぶ つ

の寿
じ ゅ

命
みょう

をあつめた図鑑
ず か ん

～

やまぐち　かおり／絵，
いろは出版／編著

いろは出版

この図鑑
ず か ん

では、全部
ぜ ん ぶ

で324個
こ

のあらゆるものの寿命
じゅみょう

を13のカテゴリーにわけて、楽
た の

しいイラストとともに紹介
しょうかい

しています（「動物
ど う ぶ つ

」「から

だ」「機械
き か い

」「建築物
け ん ち く ぶ つ

」…「天体
て ん た い

」など）。”あとがき”で出
で

てくる神
か み

さまは「みんなに寿命
じゅみょう

があることは、とても素敵
す て き

なことだと思
お も

う」と言
い

いま

す。

461ジ
(児童)

14
（娘
むすめ

・はなへ―）

ママが残
の こ

したいのちのレシピ

安武　千恵、
安武　はな／著

KAＫＡＤＯＫ
ＡＷＡ

癌
が ん

で残
の こ

り少
す く

ない命
いのち

を覚悟
か く ご

した母
は は

親
お や

が、5歳
さ い

の娘
むすめ

に伝
つ た

えたのは、ひとりでも生
い

きていける力
ちから

でした。ママと娘
むすめ

の日記
に っ き

、ママのいのちのレシピ

を紹介
しょうかい

しています　。

916ヤスタ
(一般)
闘病

【ﾐﾄﾞﾘ】⑥

15 二番目
に ば ん め

の悪者
わ る も の 林　木林／作，

庄野　ナホコ／絵
小さい書房

新
あたら

しい王様
おうさま

を選
えら

ぶことになった動物
どうぶつ

たち。たてがみの美
うつく

しい金
きん

のライオンと皆
みな

にいつも親切
しんせつ

にしてくれる銀
ぎん

のライオンが候補
こ う ほ

に挙
あ

がります。

しかし銀
ぎん

のライオンのよからぬ噂
うわさ

が流
なが

れ始
はじ

め、結局
けっきょく

動物
どうぶつ

たちが選
えら

んだのは…。ＳＮＳの発達
はったつ

した現代
げんだい

において、どのように正
ただ

しい情報
じょうほう

を選択
せんたく

していくべき

なのか、いろいろ考
かんが

えさせる内容
ないよう

の絵本
え ほ ん

です。子供
こ ど も

だけでなく大人
お と な

にもぜひ読
よ

んでもらいたい一冊
いっさつ

。

726シ
(一般)
【ﾐｽﾞｲﾛ】


