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書 名 著者名 出版社 内  容 

うま味って何だろう  栗原 堅三  岩波書店 
甘・苦・酸・塩につづく５番目の味「うま味」についてわかりやす
く解説。うま味成分発見の経緯や、うま味の豊富な食品、うま味受
容体なども紹介する。 

そして、ぼくの旅はつづく サイモン・フレンチ 福音館書店 

大好きなおじいちゃんと引き離され、母さんと母さんの再婚相手と
共に、新しい土地で暮らすアリ。心を閉ざすアリは、ひとり、ヴァ
イオリンを弾きながら、時の流れを行きつ戻りつするうちに、閉ざ
されていた心の扉の前に立ち…。 

パンプキン・ロード 森島 いずみ 学研教育出版 
震災で唯一の家族だった母親亡くした6年生の早紀は，会ったこと
のない母の父であるおじいさんのところで暮らしはじめます。 

よるの美容院  市川 朔久子  講談社 
つらい出来事から言葉を失った少女が、あたたかい人たちに囲まれ、
しだいに自分を取り戻していく再生の物語。第52回講談社児童文
学新人賞受賞作。 

緑の精にまた合う日  リンダ・ニューベリー作 徳間書店 

清々しい朝の光景を感じることのできる１冊。亡き祖父の語った緑
の精ロブを信じることに迷いの出た少女と、彼女の暮らす街を目指
して冒険するロブの物語。目に見えるものだけが全てではないと教

えてくれます。 

二番目の悪者  
林 木林/作 
庄野 ナホコ/絵 

小さい書房 

金色のたてがみを持つ金のライオンは、自分こそが王様になる資格
を持っていると思っていた。だが、町外れに住む強くて心のやさし
い銀のライオンが、次の王様にぴったりだという噂話を聞いた金の
ライオンは、銀のライオンのおりもしない悪い噂を広めて歩き・・・。 
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玉の図鑑  森戸 祐幸/監修 学研教育出版 
自然から人工物まで、ひたすら球形・円形のものだけを集めた
ワンテーマ図鑑。写真もきれいで楽しめる。 

墓守のレオ  石川 宏千花  小学館 

墓守りとして墓地に暮らす少年レオは墓地に集う霊たちと会話
をすることができました。レオはその能力で「死」に足を踏み
入れた人たちを救っていきます。 
人間の心のもろさ，みにくさ，強さを描いた異色のダークファ
ンタジーです。 

テオの「ありがとう」ノート 
ｸﾛﾃﾞｨｰﾇ・ﾙ･ｸﾞｲｯｸ=ﾌﾟﾘｴｽﾄ/著 
坂田雪子/訳  

ＰＨＰ研究所 

体が不自由で，車いす生活をしている１２歳の少年，テオ。あ

る日，テオは「ありがとう」と「すみません」を言うのにうん
ざりして，言うのををやめることにした。すると・・・。少年
の自立心の芽生えを描いた秀作。 


